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RESUMEN

Introduccion: La COVID-19 es una enfermedad emergente de categoria pandémica. Las formas clinicas
son variables y existe una elevada frecuencia de la forma asintomatica.

Objetivo: Describir las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas en los pacientes de la COVID-19
asintomaticos.

Meétodos: Se realizd un estudio descriptivo, con todos los pacientes asintomaticos al ingreso, con
diagndstico confirmado, por la prueba de reaccion en cadena de la polimerasa-transcriptasa inversa en
tiempo real, para el SARS-CoV-2 en el Hospital Militar “Dr. Fermin Valdés Dominguez”, desde marzo
hasta julio de 2020. Fueron estudiadas las variables expresividad clinica, proporcién de asintomaticos,
edad, sexo, antecedentes epidemiolégicos y clinicos. Se utilizaron medidas de frecuencias.

Resultados: El 41,8 % de los pacientes permanecieron asintomaticos, predomind el grupo etario entre
20y 39 afos (33,3 %) y el sexo femenino (55,6 %). La fuente de infeccion mas frecuente fue el contacto
con caso confirmado (88,9 %) y los municipios de mayor frecuencia fueron Holguin, Gibara y Banes.
Los factores de riesgo clinico preponderante fueron: la condicion de adulto mayor (20 %) y la
hipertension arterial (17,8 %). El 57, 8 % de los pacientes no tenian comorbilidades.

Conclusiones: Predominaron los adultos jovenes, del sexo femenino, pertenecientes a los municipios

Holguin, Gibara y Banes, con antecedentes epidemiologicos de ser contactos de casos confirmados. La
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condicion adulto mayor y la hipertension arterial fueron los factores de riesgo mas frecuentes y la mayoria
de los casos no presentaron comorbilidades.

Palabras clave: coronavirus; SARS-CoV-2; pandemia; COVID-19; enfermos asintomaticos.

ABSTRACT

Introduction: COVID-19 is an emerging disease of pandemic category. The clinical forms are variable
and the asymptomatic form has high frequency.

Objective: To describe the clinical and epidemiological characteristics of COVID-19 positive and
asymptomatic patients.

Methods: A descriptive study was carried out, including all asymptomatic patients on admission, whit a
confirmed diagnosis, by the real-time reverse transcriptase-polymerase chain reaction test for SARS-
CoV-2 infection at Military Hospital “Dr. Fermin Valdés Dominguez” from March to July 2020. The
variables age, sex, clinical expressiveness, clinical and epidemiological history were studied. Frequencies
and percentage were used.

Results: The 41,8 percent of the patients remained asymptomatic, the age group between 20 and 39 years
(33,3 %) and female sex predominated (55,6 %). The most frequent source of infection was contact with
confirmed case (88,9 %) and the most frequent municipalities were Holguin, Gibara and Banes. Older
adults and hypertension were most frequent clinical risk factors (20,0 and 57,8 % respectively) and 57,8
% of the patients had no comorbidities.

Conclusions: Young adults predominated, female sex, from Holguin, Gibara and Banes municipalities
with a history of being a contact confirmed case. Elderly condition and hypertension were the most
frequent risk factors and most of the cases did not have comorbidities.
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INTRODUCCION

En diciembre del 2019 un grupo de pacientes con neumonia de causa desconocida fue reportado
oficialmente en Wuhan, China. En consecuencia, se aislo un nuevo coronavirus (enero del 2020)
responsable del sindrome respiratorio agudo grave, denominado por el Comité Internacional de
Taxonomia de Virus, SARS-CoV-2.1:234)

En febrero, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nombro a esta enfermedad infecto contagiosa
“coronavirus disease 2019” (COVID-19) y un mes después, fue declarada pandemia.®®7

En el momento que se redacta este reporte (23 julio de 2020), la COVID-19 afecta a 185 paises con
1 497 036 casos confirmados acumulados, 205 780 en las Gltimas 24 horas y mas de 618 017 fallecidos,
para una letalidad de 5,67 %. En la region de las Américas, se reportan 7 948 513 casos confirmados,
192 833 fallecidos y una letalidad de 5,41 %. En Cuba se acumulan 2462 pacientes diagnosticados, 87
fallecidos y 3,48 % de letalidad.®

La COVID-19 tiene un espectro clinico que va desde formas asintomaticas, hasta formas graves. La
mayoria de los pacientes sintomaticos refieren fiebre, sintomas generales, sintomas respiratorios como
tos, disnea y en menor proporcion manifestaciones extrapulmonares.©47:9)

Es Ilamativa la elevada frecuencia de casos asintomaticos, quienes pueden trasmitir la enfermedad y
hacen mas dificil su diagnostico. La prevalencia reportada para esta forma clinica es variable, se ha
alcanzado hasta el 58 %.®*)

Teniendo en cuenta, las pocas investigaciones realizadas sobre los casos asintomaticos, principalmente
por investigadores cubanos, se disefid la presente investigacion con el propésito de describir la

caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de pacientes asintomaticos con la COVID-19.

METODOS

Se realizo un estudio descriptivo, que incluy6 a todos los pacientes con diagnostico confirmado a la
infeccion por SARS-CoV-2 (mediante la prueba reaccion en cadena de la polimerasa-transcriptasa
inversa (PCR) en tiempo real), atendidos en el Hospital Militar “Dr. Fermin Valdés Dominguez”, desde
marzo hasta julio de 2020, que permanecieron asintomaticos a partir de las 72 horas de ingreso. De 109

pacientes positivos a la COVID-19, 45 permanecieron asintomaticos.
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Las siguientes variables fueron estudiadas: edad (dividida en los grupos <= 19 afios, de 20 — 39 afios, 40
— 59 afios, 60 — 79 afios y 80+ para 80 y mas afios); sexo; antecedentes epidemiologicos (fuente de
infeccion y municipio de residencia); las comorbilidades asociadas (hipertension arterial, diabetes
mellitus, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, asma bronquial y cardiopatia isquémica); provincia
y municipio de procedencia.

Los datos se obtuvieron de la base de datos de la Direccion Provincial de Salud y las historias clinicas
hospitalarias. Una vez recogidos fueron procesados por el programa estadistico SPSS version 26.0. Las
frecuencias absolutas y relativas se emplearon como medida de resumen de la informacion.

Esta investigacion se realiz6 de acuerdo con los principios establecidos en la Declaracién de Helsinki de
la Asamblea Médica Mundial .

RESULTADOS

Del total de pacientes atendidos con la COVID-19, a las 72 horas permanecieron asintomaticos 45
(41,8 %). Segun grupos etarios (tabla 1), predomino el comprendido entre 20 y 39 afios y se acumula un

80 % de pacientes en edades inferiores a 60 afios.

Tabla 1 - Distribucién segln grupo etarios

Grupos etarios | Frecuencia absoluta Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulada acumulado
<=19 9 9 20,0 20,0
20-39 15 24 333 53,3
40-59 12 36 26,7 80,0
60— 79 7 43 14,3 97,6
80+ 2 45 2,4 100,0
Total 45 - 100

Al analizar la distribucion segun sexo, prevalecio el femenino, con 25 pacientes (55,6 %).
Referente a los antecedentes epidemioldgicos (tabla 2), manifestdé mayor frecuencia la fuente de
infeccidn, contacto con caso confirmado (88,9 %). Los municipios de la provincia Holguin que aportaron
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maés casos fueron Holguin, Gibara y Banes (68,9 %). Los atendidos de la provincia Las Tunas, alcanzaron
un 22,2 %.

Tabla 2 - Distribucion de los antecedentes epidemioldgicos

Antecedentes epidemioligicos Frecuencia Porcentaje | Porcentaje acumulado
absoluta
Fuente de la infeccion
Contacto con cazo confirmado 40 B30 -
En el extranjera 3 6.7 -
Trabajador de la salud 1 22 -
No precizada 1 2 -
Provincia’ municipio de procedencia

Holguin 12 26,7 26,7
Gikara 11 244 511
Banes g 17.8 68,9
Baguanos 2 44 733
Cueto 1 2 75,5
Calixto Garcia 1 i2 1.7
Otra provincla 10 122 100
Total 43 100,0 -

Al analizar los antecedentes clinicos (tabla 3), los méas frecuentes fueron las condiciones de adulto mayor,
y las comorbilidades de hipertension arterial y asma bronquial, con 20,0%; 178% y 11,1 %

respectivamente. EI 57, 8 % de los pacientes no tenian comorbilidades.
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Tabla 3 - Distribucion de los antecedentes clinicos

Antecedentes Clinicos Frecuencia | Porcentaje
Factores de riesgo
Adulto mayor 9 20,0
Hipertenzion arterial g 178
Asma bronguial 5 111
Enfermedad pulmonar obstructiva cromea 2 44
Enfermedad neoplasica 1 23
Cardiopatia isquémica 1 22
Otras 5 11,1
Presencia de comerbilidades por pacients
Sin comorbilidades 26 378
Con una comorbilidad 17 378
Con dos o mas comorbilidades 2 44
Total 45 100

DISCUSION

La transmisibilidad del virus SARS-CoV-2 de persona a persona, ha sido documentada tanto desde
pacientes sintomaticos como de asintomaticos, desde los inicios de la enfermedad.1? Por este motivo
es importante la basqueda activa de los asintomaticos, considerados reproductores silenciosos de la
epidemia.

La prevalencia estimada de pacientes asintomaticos en la COVID-19, es variable. La mayoria de las
investigaciones la ubican en el rango desde 20 - 80 %.1%1314) En esta investigacion se estimd una
proporcién de asintomaticos de un 41,8 %, la cual es elevada en comparacion con estudios en China
(2,8 %).“4 Otros estudios comunican resultados muy similares a la presente serie, como en Japdn
(33 - 50 %),*519 en Espafia, en pacientes en hemodialisis se encontrd un 40 % de asintomaticos” y otro
estudio poblacional de seroprevalencia, 35,8 %.®)

No se encontraron estudios cubanos que tuvieran en cuenta la proporcion de asintomaticos. Segun los

investigadores, la elevada proporcion obtenida en este estudio debe guardar relacién con el nivel de salud
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de la poblacién cubana y las acciones de salud acometidas por el Sistema Nacional de Salud en el
enfrentamiento de la pandemia.*®

En cuanto a la edad de los pacientes asintomaticos, predominaron los menores de 60 afios y con mayor
representacion el grupo etario entre 20 y 39 afios. Existi6 coincidencia con investigaciones nacionales de
pacientes positivos a la COVID-19, que encontraron mayoria en edades menores de 60 afios®%21:2223) ¢
internacionales con similares resultados.®® En opinion de los investigadores, las edades tempranas son
elementos favorecedores de la forma clinica de asintomatico, debido a un mejor estado inmunologico.
Es importante resaltar algunos aspectos epidemioldgicos de la enfermedad en pacientes asintomaticos,
en relacion al sexo. En esta serie se encontrd un discreto predominio del sexo femenino (55,6 %) y en la
mayoria los estudios revisados, predomingé el sexo masculino. Se hace la salvedad, que tuvieron en cuenta
tanto pacientes asintomaticos como sintomaticos. ?526:27:28)

En el analisis del sexo en los diferentes brotes, existe por lo general, igual nimero de hombres y mujeres.
No obstante, existen diferencias en la mortalidad y vulnerabilidad que parecen depender de factores
inmunoldgicos relacionados con el cromosoma X, o generado por los diferentes patrones de vida y la
prevalencia del tabaquismo. Se reconoce que se deben realizar estudios que aborden esta tematica, porque
los datos hasta ahora no son concluyentes. )

En el estudio de los antecedentes epidemioldgicos que caracterizaron a la poblacion estudiada, resultd
predominante la fuente de contagio, contacto con caso confirmado (89,9 %), coincidente con otras
investigaciones nacionales®®?224 a diferencia de Guzméan y otros® quienes encontraron en Perd,
predominio de los casos importados.

Debido a la politica de salud cubana para el enfrentamiento a la COVID-19, se decidio el control estricto
a nivel de fronteras, y aislamiento durante 14 dias de todos los viajeros internacionales, lo cual propicio
la contencion de la enfermedad al evitar esta fuente de contagio.

El mayor nimero de casos reside en los municipios Holguin, Gibara y Banes, que acumulan el 68,9 %.
Los investigadores relacionan este resultado con la mayor densidad poblacional y actividad turistica de
estos municipios, en relacion con los restantes. Es de sefialar que 10 pacientes (22,2 %) procedian de la
provincia las Tunas.

En cuanto a los antecedentes clinicos, el 42,2 % de los pacientes tenian al menos un factor de riesgo, los

méas comunes fueron: la condicién de adulto mayor y la hipertension arterial. Estos resultados estan
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acordes con otras investigaciones revisadas.®6%2024 |_os autores opinan que esta relacionado con una
poblacion cubana envejecida, y la hipertension arterial tiene una alta prevalencia en el pais.

La presencia de comorbilidades, como la cardiovasculares (hipertension arterial y cardiopatias), diabetes
mellitus, enfermedad pulmonar obstructiva cronica y asma bronquial entre otras, asi como la condicion
de adulto mayor aumentan la vulnerabilidad, el desarrollo las formas graves y con ello la mortalidad de
la COVID-19. En tal sentido, la identificacion y control de estas, es uno de los pilares que favorecen el
buen prondstico de la enfermedad.

En el andlisis de la presencia de comorbilidades, el 57,8 % de los pacientes, no presentaba ninguna. Este
elemento favorecid las formas clinicas asintomaticas. La presencia de comorbilidades es un aspecto
negativo en la evolucion de la enfermedad; la presencia de varias en un mismo paciente, ensombrece su
prondstico, al tener un efecto sinérgico que aumenta significativamente la posibilidad de las formas
graves, las complicaciones y la muerte.

En la serie estudiada, predominaron los adultos jovenes, menores de 60 afios de edad, del sexo femenino,
pertenecientes a los municipios Holguin, Gibara y Banes, con antecedentes epidemiol6gicos de ser
contacto de casos confirmados. La condicién adulto mayor y la hipertension arterial fueron los factores

de riesgo mas frecuentes y la mayoria de los casos no presentaron comorbilidades.
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