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RESUMEN

Introduccion: La pandemia por la COVID-19, en sucesivas olas, puede inducir a trastornos emocionales
prolongados de estrés, ansiedad y depresion, con mayor impacto psicologico en estudiantes de ciencias
de la salud.

Objetivo: Determinar el impacto psicoldgico y los niveles de depresion, ansiedad y estrés en la cuarta
ola pandémica en estudiantes de ciencias de la salud.

Meétodos: Estudio transversal, realizado en el Pert durante junio a noviembre del 2022. Se incluyeron
418 estudiantes universitarios seleccionados de manera aleatoria. Mediante una encuesta virtual se
recogieron variables socioeducativas y religiosas-espirituales; se considerd impacto psicoldgico cuando
el estudiante present6 al menos uno de los trastornos reportados en la Escala de Depresién, Ansiedad y

Estrés (DASS-21). Se realizo un andlisis descriptivo y se evaluaron diferencias con el ji cuadrado.
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Resultados: De los participantes, el 82,5 % tuvo impacto psicolégico; mayores proporciones fueron
revelados por los estudiantes de sexo femenino (82,6 %), < 20 afios (86,7 %), estudia y trabaja (83,7 %),
estado civil conviviente (96,0 %), facultad de obstetricia (88,1 %), ateo (91,7 %), no participa en
actividades religiosas (85,3 %), no se considera una persona religiosa (83,5 %), ni una persona espiritual
(84,6 %), practica la oracion semanal (87,2 %). La prevalencia de la depresién fue del 63,2 %; ansiedad
78,5 %y el estrés 48,6 %.

Conclusiones: La pandemia, en su cuarta ola, impacta psicolégicamente a 8 de cada 10 estudiantes
peruanos de ciencias de la salud y los niveles de depresion, ansiedad y estrés son altos.

Palabras clave: salud mental; estudiantes del area de la salud; COVID-19.

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic, in successive waves, can induce prolonged emotional disorders
of stress, anxiety and depression, with greater psychological impact on health science students.
Objective: To determine the psychological impact and levels of depression, anxiety and stress in the
fourth pandemic wave in health sciences students.

Methods: Cross-sectional study, conducted in Peru, from June to November 2022. It included 418
randomly selected university students. A virtual survey was used to collect socio-educational and
religious-spiritual variables; psychological impact was considered when the student presented at least
one of the disorders reported in the Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21). A descriptive
analysis was performed and differences were evaluated with chi-square.

Results: Of the participants, 82.5% had psychological impact; higher proportions were revealed by
female students (82.6%), < 20 years old (86.7%), studying and working (83.7%), cohabiting marital
status (96.0%), obstetrics faculty (88.1%), atheist (91.7%), does not participate in religious activities
(85.3%), does not consider herself a religious person (83.5%), does not consider herself a spiritual person
(84.6%), practices weekly prayer (87.2%). The prevalence of depression was 63.2%; anxiety 78.5% and
stress 48.6%.

Conclusions: The fourth wave of the pandemic had a psychological impact on 8 out of 10 Peruvian

health science students.
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INTRODUCCION

La pandemia de la COVID-19 y las sucesivas olas que acontecieron, implicaron un alto riesgo de
morbimortalidad y experiencia traumatica, con afecciones psicolégicas prolongadas; la cuarta ola se
inici6 en el Pert en junio del 2022.%Y Como consecuencia se decret6 la prorroga del estado de emergencia
nacional y se continud con las medidas preventivas y de convivencia social.

En ese contexto se impartieron las actividades académicas y practicas preprofesionales de los estudiantes
de ciencias de la salud, en un clima variado de relaciones interpersonales que involucran sentimientos,
emociones, creencias, temores, sentido de responsabilidad, valores y principios; lo que conllevé a que
los estudiantes universitarios experimentaran diferentes niveles de impacto psicologico o emocional
expresado en estrés, ansiedad y depresion.®

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),™® ha definido el estrés como el conjunto o agrupacion de
“reacciones fisioldgicas que prepara al organismo para una accion o respuesta’”, también se conceptualiza
como la respuesta psicoldgica a estresores y que causa incapacidad o deficiencia para responder de
manera adecuada. Segin la OMS® y la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA),® la ansiedad es un
trastorno que se caracteriza por miedo o preocupacion excesiva, que puede causar considerables niveles
de angustia o discapacidad funcional; mientras que la depresion es un trastorno mental mas grave que
puede durar 2 0 mas semanas, caracterizado por un descenso del estado de &nimo con pérdida de interés
general, problemas para concentrarse, alteraciones del suefio, sentimientos de tristeza, irritabilidad, entre

otros.
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La ansiedad y la depresion son las 2 alteraciones mentales mas prevalentes en muchos paises;(®
asimismo, la OMS ® informa que en el mundo 1 de cada 8 personas sufre de algln trastorno mental y
que la mayoria no cuentan con acceso a una atencion eficaz.

El impacto psicologico, medido por el DASS-21 (Depression, Anxiety and Stress Scale), es una forma
objetiva para evaluar la salud mental.®) Estas afecciones afectan el bienestar y pueden significar un
obstaculo para que los estudiantes logren alcanzar sus metas, lo cual limita su proyecto de vida.(? El
Ministerio de Salud (MINSA) del Pert inform6 que: la pandemia de la COVID-19 causé en la poblacion
estados de “estrés, temor y angustia que han alterado la salud emocional y mental”; asimismo, 6 de cada
10 peruanos padecen de algln trastorno emocional que afectan la salud mental.*Y Por su parte, la
Organizacion de las Naciones Unidas,? notificd que la pandemia ha incidido en la salud mental de la
poblacion general, con mayor grado en las mujeres adolescentes y jovenes.

En consecuencia, debido a la pandemia, las afecciones psicoldgicas se incrementaron durante la crisis
sanitaria, en lo que destacan la ansiedad, estrés y depresion, por ser las mas prevalentes.*314

El objetivo de este estudio es determinar el impacto psicoldgico y los niveles de depresion, ansiedad y

estrés, en la cuarta ola pandémica en estudiantes de ciencias de la salud.

METODOS

Disefio
Estudio de corte transversal, realizado durante junio a noviembre del afio 2022.

Sujetos
La poblacidn fueron los estudiantes de ciencias de la salud de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga
de Ica-Pert (N=4262). Con la férmula matematica para poblaciones finitas; nivel de confianza del 95 %,
proporcién de la poblacion con la caracteristica de interés (50 %) y error de estimacion (5 %), se
estimaron 353 participantes. Se considerd una pérdida del 18 % y la muestra definitiva quedo6 en 418
unidades muestrales, elegidas por muestreo probabilistico aleatorio.

Se incluyeron estudiantes de ciencias de la salud de ambos sexos.
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Se excluyeron aquellos que reportaron historial de enfermedad mental, organica y de abuso de sustancias
psicoactivas.
Variables

Variable principal: impacto psicoldgico de la pandemia. Se determindé cuando el estudiante reportd tener
al menos un trastorno psicolégico (depresion, ansiedad o estrés), segin el DASS-21.
Las variables de interés fueron dicotomizadas: depresion (con depresidn/sin depresion), ansiedad (con
ansiedad/sin ansiedad), estrés (con estrés/sin estrés) y la variable impacto psicoldgico (si/no).
Covariables:
Variables socio-educativas: sexo, edad (afios cumplidos), ocupacién (estudia y trabaja, solo estudia),
estado civil (soltero, casado, conviviente), facultad de estudio (odontologia, obstetricia, enfermeria,
farmacia, medicina humana).
Religiosas-espirituales: religion (catolica, cristiana-evangélica, testigo de Jehova, ateo), participa en
actividades religiosas (si, no), se considera una persona religiosa (si, no), se considera una persona
espiritual (si, no) y practica la oracion (nunca, diario, semanal, mensual).

Procedimientos

La variable impacto psicologico, fue estimada con la Escala de Depresidon, Ansiedad y Estrés
(DASS-21);™ que consta de 21 items en una escala tipo Likert que va de 0 a 3 puntos y 3 subescalas:
depresion, ansiedad y estrés. Las preguntas 3, 5, 10, 13, 16, 17 y 21 conforman la subescala de depresion
cuya interpretacion es: 0-4 (normal), 5-6 (depresion leve), 7-10 (depresion moderada), 11-13 (depresion
grave), 14 o mas (depresidn extremadamente grave). Las preguntas 2, 4, 7, 9, 15, 19 y 20 constituyen la
subescala de ansiedad, cuya valoracion es: 0-3 (normal), 4 (ansiedad leve), 5-7 (ansiedad moderada), 8-9
(ansiedad grave), 10 o méas (ansiedad extremadamente grave). Las preguntas 1, 6, 8, 11, 12, 14 y 18
conforman la subescala de estrés, que tiene la siguiente interpretacion: 0-7 (normal), 8-9 (estrés leve),
10-12 (estrés moderado), 13-16 (estrés grave), 17 o mas (estrés extremadamente grave).617

Se consider6 impacto psicolégico cuando el estudiante present6 al menos un trastorno psicolégico segun
el DASS-21. El analisis de la consistencia interna con el coeficiente alfa de Cronbach, revela valores

aceptables para la escala global (a=0,947); depresion (a=0,894), ansiedad (o= 0,860) y estrés (a=0,861).
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La informacion fue recolectada a través de una encuesta en linea, con un cuestionario en Google Forms.
De manera previa se obtuvo la némina de los estudiantes e hicieron coordinaciones con los decanos de
las facultades involucradas en el estudio y con el apoyo de las secretarias, a través de medios de
comunicacion virtual (correo electronico, Messenger, WhatsApp, entre otros), se comunico a los alumnos
sobre la finalidad del estudio, el consentimiento informado para su participacion y la URL donde el
instrumento estaba ubicado. Asimismo, se indico que debian desarrollar el cuestionario y someter sus
respuestas via electrénica. Durante el tiempo que la encuesta estuvo disponible, se enviaron recordatorios
para dar seguimiento y motivarlos a participar en la investigacion.
Procesamiento

El andlisis estadistico descriptivo incluy6 calculos de frecuencia relativas y porcentuales, promedios y
desviacion estandar. Se evaluaron diferencias con el ji cuadrado entre las variables principales con las
socio-educativas y religiosas-espirituales: en el manejo de datos, se uso el programa estadistico IBM
SPSS, version 25.0 en espafiol. Se interpret6 una p< 0,05 como significativo.

Aspectos bioéticos
Se solicitd el consentimiento para participar en la investigacion y se comunico a los estudiantes que su
participacion era voluntaria y andnima. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion
de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga (CEI-UNICA N° 001/02-2023).

RESULTADOS

De los participantes, la mayoria fueron de sexo femenino (77,0 %); 21 a 25 afios de edad (65,8 %); solo
estudian (58,9 %); solteros (90,9 %); facultad de odontologia (26,6 %); religion catolica (73,7 %); no
participan en actividades religiosas (59,3 %); se considera una persona religiosa (63,9 %), se considera
una persona espiritual (66,7 %) y practica la oracion de manera semanal (31,8 %), el promedio de edad
fue de 22 afios (tabla 1)
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Tabla 1 - Distribucién de las variables socio-educativas y religiosas-espirituales de los estudiantes de ciencias de

la salud
Variables | n= 413 | L
Sexo
Femenine E 77,0
Masculing B 230
Edad (afios)
=20 ag 115
21-25 275 63,8
26-30 EX] 24
=30 18 43
Ocupacion
Solo estudia 2448 58.9
Estudia v trabaja 172 411
Estado civil
Soltero 380 90,9
Casado 13 3.1
Conviviente 25 6.0
Facultad
Odontelogia 111 16,6
Obstetricia 67 16,0
Enfermeria 17 18.4
Farmacia 73 17,5
Medicina humana B[] 215
Fehlgion
Catdlica 308 73,7
Cristiana-evangélica 66 158
Testige de Jehova 20 48
Ateo 24 57
Participa en actividades reliziosas
No 248 593
Si 170 40,7
Se considera una persona religiosa
No 151 36,1
51 2a7 63,9
Se considera una persona espiritual
No 139 333
51 279 48,7
Practica la oracion
Nunca 73 175
Diario 100 239
Semanal 133 18
MMensual 112 26,8
Edad, Media (DE) 32,7 (4.09)

DE = desviacion estandar.
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La prevalencia de la depresion fue del 63,2 % y de intensidad moderada (23,7 %); ansiedad 78,5 % y de

intensidad extremadamente grave (21,5 %); estrés 48,6 % y de intensidad leve (20,3 %); la pandemia por

la COVID-19, caus6 impacto psicoldgico en el 82,5 % de los estudiantes (tabla 2).

Tabla 2 - Niveles de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes de ciencia de la salud

Caracteristicas Frecuencia | Porcentaje
Depresion
Sin depresion 134 36,4
Con depresion 264 63,2
Leve o1 213
Moderada 99 N
Grave 33 T8
Extremadaments grave 41 2.3
Anszedad
Sin ansiedad 80 213
Con ansiedad 328 18,5
Leve 82 156
Moderada 2 213
Grave a7 16,0
Extremadaments grave o0 213
Estrés

Sin estrés 213 314
Con estres 203 486
Leve g3 203
Moderado &l 144
Grave 41 o8

Extremadamente grave 17 41

Impacto psicoldgico

No 73 175
51 343 82,5
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Al comparar la prevalencia de depresion, ansiedad y estrés, segun las variables generales, se encontraron
proporciones mayores de depresion en el sexo femenino (64,9 %), > 30 afios (83,3 %), solo estudia
(63,8 %), estado civil casado (76,9 %), facultad de enfermeria (72,7 %), ateo (70,8 %), no participa en
actividades religiosas (68,8 %), no se considera una persona religiosa (65,5 %), no se considera una
persona espiritual (67,0 %), practica la oracion semanal (69,9 %). Ansiedad en el sexo femenino
(78,9 %), < 20 afios (85,6 %), estudia y trabaja (79,1 %), estado civil conviviente (96,0 %), facultad de
enfermeria (79,2 %), ateo (91,7 %), no participa en actividades religiosas (81,8 %), no se considera una
persona religiosa (78,1 %), no se considera una persona espiritual (78,9 %), practica la oracion semanal
(83,5 %). Estrés en el sexo femenino (49,4 %), > 30 afios (55,6 %), solo estudia (49,2 %), estado civil
casado (53,8 %), facultad de enfermeria (59,7 %), religion catolica (49,4 %), no participa en actividades
religiosas (50,0 %), no se considera una persona religiosa (49,8 %), no se considera una persona espiritual
(49,8 %), practica la oracion semanal (57,9 %) (tabla 3).

La pandemia por la COVID-19 caus6é mayor impacto psicoldgico en los estudiantes de sexo femenino
(82,6 %), < 20 anos (86,7 %), estudia y trabaja (83,7 %), estado civil conviviente (96,0 %), facultad de
obstetricia (88,1 %), ateo (91,7 %), no participa en actividades religiosas (85,3 %), no se considera una
persona religiosa (83,5 %), no se considera una persona espiritual (84,6 %), practica la oracion semanal
(87,2 %); no obstante, las diferencias no fueron significativas (tabla 4).
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Tabla 3 - Depresion, ansiedad y estrés, segun variables socio-educativas y religiosas-espirituales en estudiantes

de ciencias de la salud

Variables Depresion Ansiedad Estres
n®% | g n(% [ p* (%) | p*
Sexo
Femenino 700 (64.9) o175 34780 0707 ELTCLES .
Masculino 35 (57.3) : TA0.D : (358 :
Edad (afios)
=70 SI057.8) 77 (35 6) @67
3125 170 (85.1) T16 (18.5) 138 (50.0)
630 ETCIEY N S S TR marn | 4%
=130 15 (83.2) 130722 10 (55,6
Ocupacion
Estudia y trabaja 107 (62.2) 0737 136 (70.1) 0,803 SYETN)] 0761
Solo estudia 157 (33.8) : 102 (75.0) : 121 (490 :
Estado civil
Soltero 738 (61.6) FEETCERY) 185 (48.7)
Caszdo 10(716.9) 0,574 11(34.6) 0,072 7(53.8) 0,837
Conviviente 16 (64.0) 74 (06.0) 11 (44,0
Facultad
Odontologia 6 (59.5) 370784 35 (@9.5)
Obstetricia JE (68T SEECERY) 13 (@9.3)
Enfermeria FE(TLT) 0,006 61 (70.0) 0,041 36 (39.7) 0011
Farmacia 530710 51 (340) 30 (53.4)
Medicina humanz 33389 61 (67.9) 30(33.3)
Felizion
Catolica 197 (52.3) 337860 52309
Cristiana-Evangelica 486.7) 0,655 S1(I7.3) 0,107 33 (50.0) 0642
Testigo de Jehova 11(55.0) 32 13 (65.0) : 7035.0) Bae
Kieo 17 (70.8) 73 (GL7) 11 (5.8)
Participa en actividades relislosas
3 137593 R 185 (76.0) - T8 47.8) -
No 117 (68.8) 0,047 136 (31.9) 0.173 85 (50,0} 0,627
Ze considera una persona religiosa
3 50 (58.0) - 18 (78.1) 70 (46.3)
Mo 173 (65,59 017 —=gen] %™ rmmag| Y7
Se consldera una persona espiritual
3 77 55.4) . 108 (777 o GL(26.0) -
Mo 187 (67.0) 0020 =y 0.783 T
Practica lz oracion
Nunca 850D 3302.6) 30 (30.7)
Diario 71 (64.0) ST (3L0) 34 (44.0)
Semanal 93 (60.0) 0083 —rrms| Y% rEre W00
Mensual A0 (61,6) 834D 53(d7.3)

*Valores p calculados con la prueba ji cuadrado.
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Tabla 4 - Impacto psicologico de la pandemia por COVID-19, segln variables socio-educativas y religiosas-

espirituales de los estudiantes de ciencias de la salud

Impacto psicoldgico
Variables No B P*
n (%) n (%)
Sexo
Femening 36 (174 266 (82.6) 0.943
Masculing 17(17.7 79 (82.3) :
Edad (zfios)
=20 12 (13,3 18 (86,7}
21-25 49 (1783 226822
3630 (25,7 Wy | 42
=30 (16,7 15 (83.3)
Ocupacion
Estudia v trabaja 28 (16,3 144 (837 0.504
Solo estudia 450183 200 (8L :
Estado civil
Soltero TO(1E4) 310(8L.6)
Cazado I134) 11 (B4.6) 0,180
Conviviente 1 (4,00 24 (96,00
Facultad
Odontologia 210189 90 (8L.1)
Obstetricia 20119 50 (88.1)
Enfermeria 14 (18.2) 63 (81.8) 0,278
Farmacia 8123) 64 (87,7
Medicina humana 210233 69 (76.7)
Eelizidn
Catalica 33016,9) 256 (83.1)
Cristiana-evangélica 13 (19,7 33 (B0.3) 0.176
Testige de Jehova 630,00 14 (70,0 =
Ateo Y 200170
Participa en actividades reliziosas
51 4E0(15.4) 200 (80.6) 0.219
No 23(147 145 (85,3} )
Se considera una persona religiosa
51 28018, 122 (80,8}
Vo 1163 SR
Se considera una persona espiritual
51 30021,6) 109 (78.4) 0117
Na 430(15.4) 236 (84.6) Y
Practica la oracion
Nunca 19 (26,0 34740
Dizrio 14 (14,03 86 (B6.0) 0.063
Semanal 17(12.8) 116 (872 :
MJensual 232035 89 (79.5)

% = Frecuencia relativa; IC 95 % = Intervalos de confianza al 95 %; *Pruebas ji cuadrado de distribucion de frecuencia y de diferencia de proporciones.
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DISCUSION

Los hallazgos del estudio revelan un alto impacto psicoldgico en los estudiantes de ciencias de la salud,
con elevada prevalencia de trastornos como la ansiedad, depresion y estrés; lo cual, podria haberse
generado e incrementado debido al temor por la pandemia de la COVID-19 y la responsabilidad de
realizar sus practicas preprofesionales en un contexto de crisis sanitaria. EI impacto psicologico de la
pandemia pudo repercutir de forma desfavorable en el desempefio personal y el estado psicolégico de los
estudiantes universitarios. (1819202

Los resultados del presente estudio muestran que las mayores prevalencias de depresion y estrés
estudiantil se presentaron en la facultad de enfermeria, con diferencias significativas. Asimismo, se
encontrd una alta prevalencia de ansiedad en estudiantes de enfermeria, que no alcanzé significacion
estadistica; pero que muestra una tendencia elevada de ansiedad. Estos hallazgos se corroboran por
algunos estudios reportados durante las primeras olas de la pandemia, tales como el de Savitsky y otros,*%
quienes reportan que los estudiantes de enfermeria experimentan mayor ansiedad y estrés que otros;
mientras que Chandratre®? informa que los estudiantes de medicina, son los que presentan mayores
niveles de afecciones mentales y emocionales.

Por su parte, Hayter M y otros®® sostienen que esta ansiedad y estrés impacta de manera negativa en los
procesos de aprendizaje. Por otro lado, Sanad “® considera que estas psicopatologias también, impactan
negativamente en la calidad de vida y la practica clinica o preclinica de los estudiantes. Asimismo,
Kochuvilayil y otros®® encontraron altos niveles de ansiedad en estudiantes de enfermeria. El impacto
psicoldgico en la muestra estudiada, expresado en una elevada prevalencia de sintomas de depresion y
ansiedad, corroboran estudios realizados en estudiantes universitarios de China,??% Pakistan,®V
Espafia,®® México®” y otros paises. No obstante, durante la cuarta ola no se reportan estudios que
determinen su impacto psicologico en estudiantes de ciencias de la salud.

La persistencia del servicio educativo en linea, la responsabilidad de cumplir con sus practicas sanitarias
en un contexto de pandemia, gener un entorno educativo atipico y disruptivo, como lo califican Carolan
y otros;?® que habria ocasionado en muchos estudiantes de ciencias de la salud, algin temor y un efecto

psicoldgico que menoscabd su capacidad para gestionar de forma adecuada sus competencias sociales y
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el control emocional,® lo cual podria acrecentar el impacto psicolégico de la pandemia durante la cuarta
ola.

Las préacticas preprofesionales en salud ocurren en un entorno emocional que involucran diversos
sentimientos, en la relacion estudiante-paciente. Estas circunstancias, sumadas a las responsabilidades
académicas, podrian generar durante el proceso formativo, que los estudiantes experimenten diferentes
niveles de impacto psicol6gico o emocional expresado en estrés, ansiedad y depresion. 2810

Los resultados del estudio, concuerdan con el MINSA del Perd, el cual informé que 6 de cada 10 peruanos
padecen de trastornos emocionales y de salud mental tras la pandemia.®V) Este impacto psicoldgico,
explicaria la tasa elevada de trastornos emocionales de ansiedad, estrés y depresion.®¥ Por tanto, es
necesario adoptar y mejorar conductas, estilos de vida y medidas de bioseguridad en los estudiantes de
ciencias de la salud.

Como limitaciones del estudio se informa que la encuesta en linea pudo generar sesgos de respuesta; no
obstante, se utilizd un instrumento autoadministrado y de comprension sencilla. Por otro lado, la
investigacion no permitid establecer relaciones de causalidad. La falta de exclusion de estudiantes con
depresion, ansiedad o estrés vinculadas al ejercicio educativo de su formacion, puede ser considerada
como una limitacion.

La pandemia, en su cuarta ola, impacta psicologicamente a 8 de cada 10 estudiantes peruanos de ciencias

de la salud y los niveles de depresion, ansiedad y estrés son altos.
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